Fichas de
Anamnese

MATERIAL COMPLEMENTAR

Consulta Nutricional Segura e Estruturada



Apresentacao

Este material € complementar ao Manual Completo: Como Realizar a Consulta Nutricional e
tem como objetivo fornecer fichas de anamnese estruturadas, que irdo auxiliar na coleta de

informacdes de forma organizada, ética e pratica.

Como utilizar as fichas:
« Imprima cada ficha de acordo com o publico atendido.
« Utilize-as como guia durante a consulta, garantindo que todos os aspectos importantes
sejam abordados.

« Anexe as fichas ao prontuério fisico ou digital do paciente para registro e

acompanhamento.

Registro ético e confidencialidade:
« As informacbes coletadas devem ser tratadas com sigilo profissional, conforme
legislacao vigente e codigo de ética do nutricionista.
. Estas fichas servem de apoio a conducdo clinica e ndo substituem o julgamento
profissional do nutricionista.
« Use os espacos de anotagbes para registrar observacdes especificas do paciente,

respeitando sempre sua individualidade.
Dica pratica:

Combine a utilizacdo das fichas com os demais materiais do kit Consulta Nutricional Segura

e Estruturada, para um atendimento completo e eficiente.
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Orientacoes
Gerais

A anamnese deve ser conduzida de forma flexivel, adaptando-se ao ritmo do paciente e ao
contexto da consulta. Evite perguntas engessadas e incentive respostas abertas que

permitam compreender habitos, preferéncias e dificuldades reais.

Observe nao apenas o que é dito, mas também sinais nado verbais, comportamentos,
atitudes e reacoes durante a conversa. Cada detalhe contribui para uma avaliacdo mais

precisa e assertiva do estado nutricional e estilo de vida do paciente.
Pratique a escuta ativa e adeque a linguagem ao publico-alvo, considerando idade, ciclo de

vida e compreensdo. Um didlogo respeitoso e claro fortalece a confianca, melhora a coleta

de informacodes e facilita a adesdo as orientacoes nutricionais.
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