Escala Bristol
Escala Urinaria
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Apresentacao

As escalas de Bristol (fezes) e urinaria sao ferramentas clinicas importantes para a avaliacdo do funcionamento intestinal e do estado de hidratacao

do paciente, contribuindo para uma abordagem nutricional mais precisa e individualizada.

A observacao da forma, consisténcia e frequéncia das eliminacoes fornece informacoes relevantes sobre ingestao alimentar, consumo de fibras,

hidratacao, salde gastrointestinal e possiveis alteracées funcionais que impactam diretamente o plano nutricional.
Este material foi desenvolvido como apoio visual para uso em consultério, facilitando a comunicagcao com o paciente e o registro das informacgoes

durante a consulta. As laminas a seguir estao prontas para impressao, podendo ser utilizadas como recurso educativo, instrumento de avaliacao ou

complemento ao prontuario clinico, sempre respeitando o julgamento profissional do nutricionista.
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