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Apresentacao

Este manual foi desenvolvido para apoiar nutricionistas na conducdo de consultas clinicas

organizadas, seguras e alinhadas a pratica profissional.
Ele apresenta a légica completa do atendimento nutricional, desde a preparacédo da

consulta até a orientacao final ao paciente, servindo como um guia de referéncia préatico e

estruturado, integrado aos materiais de apoio que compdem este kit.



Como usar este
material

Este manual deve ser utilizado como guia central da consulta nutricional.

Os materiais complementares — como fichas, planilhas e roteiros — foram desenvolvidos

para apoiar a aplicacdo pratica de cada etapa descrita ao longo deste conteldo.
Vocé pode consultar este manual antes, durante ou apds o atendimento, utilizando-o

como referéncia para organizagdo do raciocinio clinico, tomada de decisdo e conducéo

segura da consulta.
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