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Apresentacao

A montagem de cardéapio é uma das etapas mais préaticas e desafiadoras da atuacao clinica
em Nutricdo. E nesse momento que o célculo energético, a distribuicado de macronutrientes
e os objetivos terapéuticos se transformam em escolhas alimentares concretas, aplicaveis a

rotina do paciente.

Mais do que listar alimentos, estruturar um cardapio exige raciocinio clinico, organizacao
estratégica e sensibilidade para considerar preferéncias, cultura alimentar, rotina, contexto
socioeconémico e nivel de adesao. Um bom planejamento ndo deve apenas atingir metas

nutricionais, mas também ser vidvel e sustentavel.

Este guia foi desenvolvido com o objetivo de oferecer um passo a passo claro e estruturado
para a montagem de cardapios na pratica clinica, facilitando o processo decisério e

promovendo seguranca técnica na elaboragao do plano alimentar.
Ao longo deste material, serao apresentados critérios praticos, estratégias de organizacao e

orientagdes que auxiliam na construcdo de um planejamento alimentar individualizado,

coerente e baseado em evidéncias.

- i - © Lime Servicos em Nutricao Ltda.



Indice

01 ORIENTACOES GERAIS

02 FUNDAMENTOS DO CARDAPIO

04 SELECAO DOS GRUPOS ALIMENTARES

11 PORCOES E MEDIDAS CASEIRAS

13 AJUSTES E SUBSTITUICOES

15 ROTINA, PREFERENCIAS E CULTURA ALIMENTAR
17 APLICACAO PRATICA

20 OBSERVACOES FINAIS

- il - © Lime Servicos em Nutricao Ltda.



Orientacoes
Gerais

A montagem de um cardapio deve sempre partir de uma avaliacdo nutricional completa e
de um objetivo clinico bem definido. Antes de estruturar refeicdes, é fundamental que o
profissional tenha clareza sobre o valor energético estimado, a distribuicdo de

macronutrientes e as necessidades especificas do paciente.

O cardépio nao deve ser elaborado de forma padronizada ou automatica. A individualizacdo
€ um principio central da pratica clinica e envolve considerar rotina diaria, horarios

disponiveis, habilidades culinarias, acesso aos alimentos e preferéncias pessoais.

Outro ponto essencial é priorizar simplicidade e aplicabilidade. Cardapios excessivamente
complexos ou compostos por alimentos pouco habituais tendem a reduzir a adesdo. A

organizacao deve facilitar a rotina, e ndo gerar barreiras.

Por fim, recomenda-se que o planejamento seja revisado antes da entrega ao paciente,
verificando coeréncia energética, equilibrio entre os grupos alimentares e clareza nas

orientacoes de substituicao, quando aplicavel.



