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Apresentacao

A avaliacdo bioquimica é uma ferramenta essencial na préatica clinica em nutricdo, pois
permite investigar o estado metabdlico, nutricional e funcional do organismo de forma

objetiva e complementar a avaliacao clinica, dietética e antropométrica.

Os exames laboratoriais auxiliam na identificacdo de deficiéncias ou excessos nutricionais,
alteracoes metabdlicas, processos inflamatérios e disfuncdes orgénicas que nem sempre sao
perceptiveis apenas pela anamnese. Quando bem interpretados, fornecem subsidios
importantes para a tomada de decisado, definicdo de condutas nutricionais individualizadas e

monitoramento da evolucdo do paciente.

Este guia foi desenvolvido com o objetivo de apresentar, de forma clara, pratica e objetiva,
os principais exames bioquimicos utilizados na rotina clinica do nutricionista, destacando
seus significados, aplicagdes e cuidados na interpretacdo. O material ndo substitui o
raciocinio clinico nem a avaliacdo integrada do individuo, mas atua como um apoio técnico

para a pratica profissional baseada em evidéncias
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Orientacoes
Gerais

A interpretacao de exames laboratoriais deve ser utilizada como ferramenta de apoio ao
cuidado nutricional, sempre integrada ao raciocinio clinico e a avaliacao global do individuo,
considerando seu contexto clinico e evitando analises isoladas que possam levar a
conclusdes equivocadas. Antes de analisar qualquer exame bioquimico, alguns pontos sao

fundamentais:

« Avaliacdo integrada: os resultados devem ser interpretados em conjunto com a
anamnese, analise de sinais e sintomas, habitos alimentares, uso de medicamentos ou
suplementos, nivel de atividade fisica e histérico de satde.

. Valores de referéncia: os intervalos de normalidade podem variar conforme o
laboratério, método analitico, idade, sexo e condicdes fisioldgicas. Resultados fora da
referéncia nem sempre indicam doenca, assim como valores dentro da normalidade nao
excluem alteracoes clinicas.

. Condicbes de coleta: jejum inadequado, pratica de exercicio fisico intenso antes da
coleta, consumo de alcool, uso de medicamentos e o horério da coleta podem interferir
nos resultados.

. Estado inflamatério: processos inflamatérios agudos ou crénicos podem modificar
diversos marcadores bioquimicos, mascarando deficiéncias nutricionais ou simulando
alteracoes metabdlicas.

« Monitoramento ao longo do tempo: a comparacdo de exames seriados é mais
relevante do que a anéalise de um Unico resultado, permitindo avaliar a evolucao clinica e

a resposta a intervencao nutricional.
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