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Apresentacao

A avaliacdo do estado nutricional infantil € uma das ferramentas mais importantes da pratica
clinica em nutricdo. Diferentemente do adulto, a crianca encontra-se em constante
crescimento e desenvolvimento, o que exige instrumentos especificos, padronizados e

validados internacionalmente para uma analise segura e precisa.

As curvas de crescimento da Organizacdgo Mundial da Saide (OMS) sdo atualmente o
padrdo ouro para monitoramento nutricional de criancas e adolescentes. Elas permitem
identificar precocemente desvios de crescimento, alteracdes ponderais e riscos nutricionais,
auxiliando na tomada de decisdao clinica, no planejamento terapéutico e no

acompanhamento longitudinal.

Este guia foi desenvolvido com o objetivo de oferecer uma abordagem clara, préatica e
fundamentada sobre os principais indices antropométricos utilizados na infancia —
Peso/ldade (P/l), Estatura/ldade (E/I), Peso/Estatura (P/E) e IMC/Idade (IMC/I) — além de
explicar a légica correta de plotagem e interpretacdo nas curvas da OMS. Mais do que
saber marcar um ponto no grafico, é essencial compreender o que ele representa no

contexto fisiolégico, nutricional e clinico da crianca.
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Orientagoes
Gerais

A avaliacdo do estado nutricional infantil deve comecar com medidas antropométricas
coletadas de forma padronizada e precisa. Peso e estatura precisam ser aferidos com
equipamentos calibrados e técnica adequada para cada faixa etaria, pois pequenos erros
podem alterar significativamente a posicao da crianca na curva. A escolha correta do grafico
(sexo e faixa etaria: 0-5 anos ou 5-19 anos) e o uso da idade exata sdo fundamentais para

uma plotagem confiavel.

A interpretacdo deve considerar o escore-Z como referéncia técnica. De modo geral,
valores entre —2 e +2 escores-Z indicam adequacdo na maioria dos indices, enquanto
valores abaixo ou acima desses limites sinalizam possiveis desvios nutricionais (magreza ou
sobrepeso/obesidade). No entanto, um ponto isolado ndo define diagndstico — a analise
deve sempre integrar contexto clinico, histérico alimentar, presenca de doencas e

condicbes como prematuridade.

Mais importante do que a posicdo momentanea no gréafico € a trajetéria de crescimento ao
longo do tempo. A manutencdo do canal de crescimento costuma indicar desenvolvimento
adequado, enquanto cruzamentos abruptos de curvas ou desaceleragbes exigem
investigacdo. As curvas da Organizacdo Mundial de Sadde (OMS) sdo ferramentas de
vigilancia e permitem intervencdes precoces, tornando o acompanhamento nutricional mais

seguro e baseado em evidéncias.
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